
SAMATAN
lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024 jeudi 7 novembre 2024 vendredi 8 novembre 2024

Friand au fromage
Coleslaw                                     
(Carottes)

Potage St Germain BIO Salade d'haricots blancs et échalottes

Cordon bleu                                      Loubia marocaine Sauté de bœuf aux herbes                                      Hoki sauce Aurore

Haricots verts BIO à l'ail Semoule Pommes de terre vapeur Carottes sautées

Yaourt nature Pont l'évêque mercredi 13 novembre 2024 Ananas au sirop Clémentine

lundi 11 novembre 2024 mardi 12 novembre 2024 jeudi 14 novembre 2024 vendredi 15 novembre 2024

Betteraves vinaigrette BIO Salade verte et croûtons Œufs durs mayonnaise

Raviolis      Sauté de veau sauce forestière                                Colin sauce ciboulette

au boeuf Riz pilaf Brocolis persillées

Poire Cookie Banane BIO

lundi 18 novembre 2024 mardi 19 novembre 2024 jeudi 21 novembre 2024 vendredi 22 novembre 2024

Chou rouge vinaigrette Taboulé Salade de riz BIO Chou blanc aux pommes

        Farfalles BIO petits pois Rôti de bœuf au jus                                           Sauté de porc à la moutarde                                   Tajine de fruits de mer

à la tomate crème fromagère Fondue de poireaux Chou fleurs béchamel Semoule

Yaourt nature local Kiwi Clémentine     Muffin aux pépites de chocolat

lundi 25 novembre 2024 mardi 26 novembre 2024 jeudi 28 novembre 2024 vendredi 29 novembre 2024

Surimi Céleri remoulade Potage Dubarry Salade de pois chiches

    Emincé de dinde aux marrons                               Sauté de bœuf aux olives                                      Lasagnes à la bolognaise                                     Tortillas à la pomme de terre

Haricots beurre persillés BIO Frites au four Salade verte Oignons et poivrons

Poire BIO Tartare Ananas frais Kiwi

mercredi 6 novembre 2024

mercredi 27 novembre 2024

NOVEMBRE 2024
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève


